WAMBO
RAHVAR

tiahistab Hiiumaa va
siinnipaeva

RANK RADA 2022 JUHEND

EESMARK

Pakkuda ponevat vaba aja veetmise vdimalust.
Tutvustada Hiiumaal Ristna otsa imbrust.
Propageerida liikumist ja tervislikke eluviise.

KORRALDAJA
Wambola rahvaretke/ Rénga raja korraldab MTU Matkaklubi Muku koostéds Kaitseliiduga.

AEG JA KOHT
Wambola rahvaretk/ Rank rada toimub 22.10.2022.a. Hiiumaal, start/finiS Kalana sadam.

OSALEJAD
Osalema oodatakse koiki vahemalt 16 aastaseid inimesi.

RANK RADA JA VOISTLUSTINGIMUSED

Raja pikkus on umbes 22-27 km (optimaalse lilkkumise tee jargi).

Start avatakse kell 11.00 ja fini$ suletakse kell 17.00

Auhinnaloos toimub kell 17.20 kdigi startinud retkeliste vahel, kes on
digeaegselt Idpetanud.

Kasutatakse kaarti, millele on méargitud kontrollpunktid (KP), mida vdib labida
vabalt valitud jarjekorras.

Vahetult enne finisit tuleb labida takistusriba.

Rada labitakse aja peale.

Vaistlusel on individuaalne arvestus. Rajale starditakse vabalt valitud ajal

Ajavotuks kasutatakse Sl slisteemi. Sl pulgaga tuleb teha méarge stardis, finiSis ja
KP-s olevas jaamas.

Kaotatud/rikutud Sl pulk maksab 25 eurot, tasub laenutaja.

Igaiiks osaleb omal vastutusel .

Korraldaja abitelefon Kalana sadamas — 56 47 5772.



RAJAL ON KEELATUD

Maha jatta jalgi oma tegevusest.

Jatta lahti karjaaia varavad vdi I1dhkuda aeda.
Liikuda labi taluhoovide, tletada viljapolde.

Rikkuda loodust.

Kasutada lilkkumiseks korvalist abi vdi abivahendeid.

OSALEJA VARUSTUS

lImastikule vastav riietus

Jalga soovitavalt matkasaapad vdi muu looduses liikkumiseks sobivad jalandud.

Mobiiltelefon laetud akuga - kohustuslik.

Joogipudel vdi termos.

Vile n6ori otsas - kohustuslik!

Kompass

Esmaabipakk (sidemerull ja mdned plaastrid)

Midagi magusat (mis on suure energiasisaldusega, milleks vdivad olla rosinad ,
Sokolaad, kommid jne.)

RANGA RAJA TULEMUSTE ARVESTAMINE

Voistleja loetakse auhindamisele ja rada labituks kui on ajamarge stardis, finiSis ja
igas kaardile margitud KP-s ja ollakse finisis hiljemalt kell 17.00.

Auhinnatakse kolme kiiremat naist ja meest

Koik startinud osalevad auhindade loosimisel

TOITLUSTAMINE JA PESEMINE
FiniSis saab iga osaleja sddurisuppi ja voimaluse pesta dussi all.

REGISTREERIMINE

Registreerimine toimub kuni 17.oktoober kell 18.00 2022.a. e-mailile
mukumatk@gmail.com ; sdnumiga telefonile 56 47 5772 ja kinnitatud kohapeal
peale osalustasu 5 euro sularahas maksmist staabis




